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Принят тренерским советом
Протокол №1 от «1 » сентября 2017 г.

Пояснительная записка
Учебный план  составлен в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей  (постановление правительства Российской Федерации от 07.03.95г. №233), нормативными документами Федерального агентства  по физической культуре и спорту, регламентирующими работу спортивных школ (Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации, от 12.12.06 г. СК-02-10/3685), программами по видам спорта для детско-юношеских спортивных школ, нормативами САН ПИН.
План составлен на 46 учебных недель. Учебный план содержит основные требования по возрасту, численному составу обучающихся, объему учебно-тренировочной работы, технико-тактической, физической, спортивной подготовке, количество учебных групп и этапы подготовки:
1 – начальная подготовка (НП);

2 – тренировочный этап (ТЭ).
МБОУ ДО  «ДЮСШ» реализуются программы по видам спорта:

	№ п/п
	наименование
	издание
	год

	1 .
	Баскетбол
	Предпрофессиональная программа
	2016

	2.
	Волейбол
	Предпрофессиональная программа
	2016

	3.
	Настольный теннис
	Общеразвивающая  программа
	2016

	4.
	Гиревой спорт
	Предпрофессиональная программа
	2016

	
	
	
	

	5.
	Лыжные гонки
	Предпрофессиональная программа
	2016

	6.
	Хоккей с шайбой
	Общеразвивающая  программа
	2016

	7.
	Футбол
	Предпрофессиональная программа
	2016

	8.
	Полиатлон 
	Общеразвивающая  программа
	2016

	  9.
	Шахматы
	Общеразвивающая  программа
	2016

	10.
	Спортивный класс (баскетбол)
	Предпрофессиональная программа
	2016


	Реализуемая программа
	Этап подготовки
	Год обучения
	Количество групп
	Возраст обучающихся на начало учебного года
	Требования по технико-тактической, физической, спортивной подготовке
	Наполняемость групп (минимум-максимум)
	Общее количество обучающихся

(минимум-максимум)
	Недельный объем учебно-тренировочной  работы (максимум в часах)
	Годовой объем учебно-тренировочной работы в часах на 46 учебные недели

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Волейбол
	НП
	1 года
	2
	8-11
	Выполнение контрольных нормативов по ОФП
	15-30
	30-60
	6
	276

	
	НП
	3 года
	3
	12-15
	Выполнение нормативов по физической и тактической подготовке
	15-30
	45-90
	8
	414

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТЭ

	2 года
	2
	15-18
	Выполнение контрольных нормативов по ОФП, СФП
	12-28
	12-28
	12
	552

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	НП
	3 года
	1
	12-14
	Прием контрольных нормативов по ОФП
	15-30
	15-30
	9
	414

	
	ТЭ

	1 года
	1
	15-18
	Выполнение контрольных нормативов по ОФП, СФП
	12-28
	12-28
	12
	552

	
	ТЭ
	3 года
	1
	15-18
	3 разряд, выполнение нормативов по ТТП, СФП 
	12-16
	12-16
	16
	736

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Футбол 
	НП
	1 года
	1
	10-12
	Прием контрольных нормативов по ОФП
	15-30
	15-30
	6
	276

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТЭ
	1 года
	2
	12-15
	Выполнение нормативов по ТТП, СФП
	15-30
	15-30
	12
	552

	
	ТЭ
	3 года
	1
	13-18
	3 разряд, выполнение нормативов по ТТП, СФП
	12-20
	12-20
	16
	736

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Лыжные гонки
	НП
	1 года
	1
	8-11
	Выполнение контрольных нормативов по ОФП
	15-30
	30-60
	6
	276

	
	НП
	2 года
	1
	9-12
	Выполнение нормативов по физической и тактической подготовке
	15-25
	30-50
	9
	368

	
	ТЭ

	1 года
	1
	15-18
	Выполнение контрольных нормативов по ОФП, СФП
	12-28
	12-28
	12
	552

	
	ТЭ
	3 года
	1
	15-18
	1-разряд,

(юноши, юниоры, «С» и «В» классы)

	12-16
	12-16
	16
	736

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Хоккей с шайбой


	НП
	1 года
	1
	9-12
	Выполнение контрольно-переводных нормативов  по ОФП
	15-28
	30-56
	6
	276

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ТЭ
	2 года
	1
	15-18
	Выполнение нормативов по физической и тактической подготовке
	12-20
	24-40
	12
	552

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Гиревой спорт
	НП
	1 года
	1
	12-14
	Прием контрольных нормативов по ОФП
	15-30
	15-30
	6
	276

	
	НП
	3 года
	2
	15-18
	1 юн.,

выполнение нормативов по СФП, ТТП
	15-30
	30-60
	9
	414

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивный класс

(баскетбол)
	НП
	3 года
	1
	8-18
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	20
	20
	8
	414

	Полиатлон
	НП
	1 года
	1
	9-18
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	15-30
	15-18
	6
	276

	Настольный теннис
	НП
	1 года
	1
	9-18
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	15-30
	15-18
	6
	276

	Шахматы
	НП
	1 года
	1
	9-10
	Выполнение контрольно-переводных нормативов
	15-30
	15-30
	6
	276

	вакансия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	итого
	
	
	27
	
	
	
	
	253
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Годовой учебный план
	Реализуемая программа
	Этап подготовки
	Количество групп
	Продолжительность 

занятия
	Периодичность в неделю
	Недельный объем учебно-тренировочной  работы (максимум в часах)
	Всего часов

(объем учебно-тренировочной  работы (максимум в часах)
	Годовой объем учебно-тренировочной работы в часах на 46 учебные недели

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Волейбол
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	12
	276

	
	НП_1
	1
	2 ч
	3
	6
	12
	276

	
	НП-3
	1
	3 ч.
	3
	8
	24
	414

	
	НП-3
	1
	3 ч
	3
	8
	24
	414

	
	НП-3
	1
	3 ч
	3
	8
	24
	414

	
	ТЭ-2
	1
	3 ч.
	4
	12
	24
	552

	
	ТЭ-2
	1
	3 ч
	4
	12
	24        
	552

	Баскетбол
	
	
	
	
	
	
	

	
	НП-3
	1
	3 ч.
	3
	8
	8
	414

	
	ТЭ-1
	1
	3 ч.
	4
	12
	12
	552

	
	ТЭ-3
	1
	3 ч.
	5 + 1 (1 ч.)
	16
	16
	736

	Футбол 
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	7
	276

	
	ТЭ-1
	2
	3 ч.
	3
	18
	18
	414

	
	ТЭ-3
	1
	3 ч.
	4
	12
	12
	552

	Лыжные гонки
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	6
	276

	
	НП-2
	1
	3 ч.
	3
	9
	9
	414

	
	ТЭ-1
	1
	3 ч.
	4
	12
	12
	552

	
	ТЭ -3
	1
	3 ч.
	5 +1 (1 ч.)
	16
	16
	736

	Хоккей с шайбой


	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	6
	276

	
	ТЭ-2
	1
	3 ч.
	4
	12
	12
	552

	Гиревой спорт
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	6
	276

	
	НП-2
	1
	3 ч.
	3
	9
	9
	414

	
	НП-2
	1
	3 ч.
	3
	9
	9
	414

	Спортивный класс
	НП-2
	1
	3 ч.
	3
	8
	8
	368

	Полиатлон
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	6
	276

	Настольный теннис
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	6
	276

	Шахматы
	НП-1
	1
	2 ч.
	3
	6
	6
	276

	вакансия
	
	
	
	
	
	8
	368

	итого: 
	
	27 групп
	
	
	
	251 час
	


